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Na przestanym zdjeciu obserwujemy :

1.) Widoczny zanik kosci wyrostka zebodotowego wskazuje na koniecznos¢ kontroli w gabinecie stanu dzigset,
w tym wystepowania samoistnego krwawienia oraz kieszonek dzigstowych.

Warto do codziennych zabiegéw higieny dodac poranne ptukanie ust olejem sezamowym lub kokosowym

a takze 2 x dziennie po umyciu zebdw szczoteczkg, zastosowac irygator (np. firmy Waterpick), ktory umozliwi
wyptukanie resztek jedzenia i bakterii z przestrzeni miedzy zebami. Zalecana suplementacja w celu poprawienia
stanu dzigsel, w szczegdlnosci witaminy C, D oraz kwaséw Omega 3 (olej Iniany) oraz mineratdw w postaci
Mumio Shilajit. Dodatkowo warto wykona¢ badanie mikrobiomu jamy ustnej w kierunku wystepowania w buzi
zjadliwych bakterii mogacych powodowac paradontoze. Bakterie wywotujgce stan zapalny dzigset majg réwniez
udziatw formowaniu plytki miazdzycowej czy chorobie Alzheimera. Zalecana profesjonalna higienizacja -
usuniecie kamienia nazebnego bedacego siedliskiem bakterii i w jej wyniku wykluczenia aktywnej fazy
zapalenia dzigsetlub przyzebia. Jama ustna jako poczatek przewodu pokarmowego jest odzwierciedleniem
jego dobrostanu, jedli wystepujg stany zapalne dzigset, obrzek, krwawienie czy charakterystyczny zapach

z buzi, warto réwniez zwréci¢ uwage na funkcjonowanie zotgdka i jelit oraz na swoj styl zycia i diete.




2.) Zalecamy poszerzenia diagnostyki o badanie tomografii stozkowej w celu oceny wystepowania chorobowych zmian
pod korzeniem. Po ocenie moze by¢konieczna interwencja stomatologiczna, do rozwazenia usuniecie.

Stany zapalne i ogniska ropy zwigzane z zebami mogg byc przyczyna rozwiniecia sie powaznych choréb

odogniskowych takich jak stany zapalne stawow, zapalenie kebuszkéw nerkowych, zapalenie mig$nia sercowego

a takze ich zaostrzania sie chor6b o podtozu zapalnym i autoimmunologicznym (Hashimoto, Alzheimer, RZS,

zespol jelita drazliwego, dolegliwosci o nieokreslonej etiologii).

3.) Poszerzenia diagnostyki wymagac moga réwniez migdaly gardtowe. Widoczne ztogi w migdatkach mogg Swiadczy¢
o stanach zapalnych w obrebie jamy ustnej, zatok i glowy, ktére wystepowaty wczesniej albo wystepujg aktualnie
- zalecana kontrola laryngologiczna.

4.) Na zdjeciu widoczny jest niedrozny przewod nosowy lewy, przyczyny moga bycrézne, od naturalnie wystepujgcego
cyklu po infekcje i reakcje alergiczne. Jesli jednak notorycznie sg obecne lub nawracajg objawy takie jak uczucie
zatkanego nosa i utrudnionego oddychania, w szczegoélnosci lewg dziurkg, konieczna jest konsultacja laryngologiczna.
Teoria Poliwagalna méwi o tym, izoddychanie przez usta jest byciem w fazie walki i ucieczki. W zwigzku z tym
notoryczne oddychanie przez usta bedzie skutkowato brakiem maozliwosci wejscia w stan wydajnej regeneraciji
organizmu i moze powodowac przewlekte zmeczenie.

Konieczne jest rowniez poszerzenie diagnostyki o tomografie stozkowg i badanie laryngologiczne przez lekarza
laryngologa lewej i prawej zatoki szczekowe;.

5.) Wskazaniem do wizyty u osteopaty/fizjoterapeuty jest Zespét Eagle'a, czyli postepujgce zwapnienie wiezadta
rylcowo-gnykowego mogace $wiadczy¢ o napieciach miesniowych np. w szyi, karku, mozliwie o nieprawidtowe;j
postawie, uozeniu glowy np. zbyt do przodu. W czasie okresowych badan krwi mozna dodatkowo oznaczy¢

wartos¢ wapnia we krwi do wstepnej oceny gospodarki wapniowej. Zespo6t Eagle'a moze nie dawac objawdw

lub powodowac np. béle glowy, ograniczenia ruchomosci i boléw karku, béle ucha, w skrajnych przypadkach
postepujace usztywnienie wiezadla powoduje ucisk na tetnice szyjne, co moze by¢ przyczyng omdlen i podraznienia
nerwéw czaszkowych. Leczenie jest zachowawcze, interwencja chirurgiczna tylko w skrajnych sytuacjach.

6.) Do oceny u osteopaty/fizjoterapeuty stawy skroniowo — zuchwowe. Brak symetrii moze wskazywac na nieprawidlowe
ustawienie kregéw szyjnych C1 i C2 oraz kosci skroniowych i kosci klinowej w czaszce. W sytuacji, gdy wystepuije:
dokuczliwe przeskakiwanie w stawach, trudnosci w otwieraniu buzi, problem z jedzeniem (gryzieniem), state szumy

w uszach czy skroniowe bole gtowy, mozna rozwazyC poszerzenie diagnostyki stawow skroniowo —zuchwowych

(MRI, CT) w celu doktadnej oceny stanu stawow. Zalecamy wykonacbadanie kontrolne poziomu mikro,
makroelementow i witamin. Wskazana suplementacja sprzyjajacg regeneracji tkanek chrzestnych i kostnych

(np. preparaty krzemu, siarki, kolagenu, witamina D, K2 i wit C oraz magnez i cynk, kwasy Omega 3,

aminokwasy endogenne i egzogenne) w celu odbudowy powierzchni m.in. stawowych w celu uzyskanla stabilnosci
odcinka szyjnego i zapobiegania chorobom o podtozu mitochondrialnym.

7.) Zalecamy réwniez rutynowg kontrole kliniczng ubytkéw préchnicowych i badanie zywotnosci w zebach z gtebokimi
ubytkami, a takze kontrole szczelnosci wypetien.

Wskazane jest badanie wystepowania zwyrodnier kosci metodg diagnostyczng wykonywangw Bio Clinic Centrum
Stomatologii Immunologicznej.

Do potwierdzenia opisu oraz ustalenia planu leczenia konieczne jest badanie kliniczne.

k.dent. Mag hylinska
ey s



Zab 17 Brak.
[

Zab 16 Utrata kosci przyzebia, Kamier nazebny.

Zab 15 Utrata kosci przyzebia.

i

Zab 14 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.
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ab 13 Utrata kosci przyzebia.

qu 12 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie, Oznaki préchnicy.
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Zab 11 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.

Zab 21 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.

DIAGNOVITA

Pomoc w leczeniu i diagnostyce



Zab 22 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie, Nawis.
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Zab 23 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.

———w

Zab 24 Brak.

Zab 25 Utrata kosci przyzebia.
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Zab 26 Brak.

Zab 27 Brak.

qu 28 Utrata kosci przyzebia, Kamieri nazebny, Periapical radiolucency.

Zab 38 Brak.
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Zab 37 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.

Zab 36 Brak.

Zab 35 Utrata kosci przyzebia.

Zab 34 Utrata kosci przyzebia.
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Zab 33 Utrata kosci przyzebia.

Zab 32 Utrata kosci przyzebia.

Zab 31 Utrata kosci przyzebia.

Zab 41 Utrata kosci przyzebia.
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Zab 42 utrata kosci przyzebia.
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Zab 43 Utrata kosci przyzebia.

Zab 45 Utrata kosci przyzebia.

Z3ab 46 Brak.
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Zab 48 Utrata kosci przyzebia, Wypetnienie.
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